
 

Programme hebdomadaire des activités 
 
 
 
 

 

Lundi 6 mai 2024 
 

10h15 Jeu des odeurs Mathilde Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Anaïs Bibliothèque 

15h30 Ecoute musicale Anaïs Amandier 

15h45 Gymnastique douce Andrea Salle Sahara 

19h15 
Lecture suivie 

« La couleur préférée de la mère » 
Anaïs Cafétéria 

Sur rendez-vous Prestations bien-être et thérapeutiques Corinne Espace bien-être 

 
 

Mardi 7 mai 2024 
 

10h15 Triomino Anaïs Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Andrea Bibliothèque 

15h00 Crêpes party Andrea, Mathilde Salle Sahara 

19h15 Massage des mains Andrea Cafétéria 

Sur rendez-vous Prestations bien-être et thérapeutiques Corinne Espace bien-être 

 
 

Mercredi 8 mai 2024 
 

10h15 Atelier mémoire Andrea Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Coralie Bibliothèque 

15h30 Le Petit Bac Andrea Amandier 

15h45 Lecture suivie « Mémoire du Dr Lang » Coralie Oranger 

19h15 Echange et arrosage des jardinières Coralie Terrasse 

Sur rendez-vous 

Prestations bien-être et thérapeutiques 

Visites de l’Aumônier 

Coiffeuse 

Corinne 

C. Gossauer 

Sladjana 

Espace bien-être 

Partout 

Salon de coiffure 

  



 

Jeudi 9 mai 2024 
 

10h15 L'origine des proverbes Cindy Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Mathilde Bibliothèque 

14h45 Atelier pâtisserie Cindy Amandier 

15h45 Gymnastique douce Mathilde Salle Sahara 

19h15 Uno Mathilde Cafétéria 

 
 

Vendredi 10 mai 2024 
 

10h15 Uno Coralie Cafétéria 

10h30 Jeux de société Anaïs Oranger 

11h00 Lecture du journal Mathilde Bibliothèque 

15h00 Pliage de serviettes Maria Le Palmier 

15h00 Célébration oecuménique 
Mathilde, 

Mme Droz 
Salle Sahara 

15h30 Musique Coralie Terrasse 

16h00 Jeu du 11 Anaïs Cafétéria 

19h15 Ecoute musicale Mathilde Olivier 

Sur rendez-vous Coiffeuse Sladjana Salon de coiffure 

 
 

Samedi 11 mai 2024 
 

10h15 Memory Andrea Cafétéria 

11h00 Lecture du journal Ronel Bibliothèque 

15h30 Eveil mémoire : Time’s Up Ronel Oranger 

16h00 Gymnastique douce Andrea Olivier 

19h15 Lecture des contes Ronel Cafétéria 

 
 

Dimanche 12 mai 2024 
 

10h45 Emission religieuse à la télévision Ronel Bibliothèque 

11h30 Apéritif du dimanche Andrea, Ronel Le Palmier 

15h30 Pétanque Andrea, Ronel Terrasse 

19h15 Triomino Andrea Cafétéria 

 


