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En pleine
forme!

PENEY Marie Julie Matthey
a fété son centiéme
anniversaire dans un EMS,
mais elle réside bel et bien
toujours a la maison.
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Incroyable mais vrai, Marie Julie
Matthey, de Peney, vient de souf-
fler ses 100 bougies! Incroyable
parce que jamais elle ne fait son
dge, et vrai car elle a bel et bien fété
son 100¢ anniversaire le mercredi
13 avril dernier a I'EMS I'Oasis de
Moudon, entourée de ses proches,
du préfet, et d'une partie de la
Municipalité de Vuiteboeuf.

Mais pourquoi donc cet événe-
ment s'est-il déroulé & Moudon
alors que la jeune centenaire
habite Peney? Suite a un incident
de parcours (petite chute devant
son domicile), elle y réside pour un
court séour, histoire de se remettre
sur pied. Cela na aucunement
empéché le préfet Fabrice De lcco
ainsi que trois représentants des
autorités de Vuiteboeuf de faire
le déplacement pour féter digne-
ment la centenaire et doyenne de
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Cette aanée, vingt centenaires
(dontunseulhomme)
devraient étre fétés dans le
district Jura-Nord vaudois.

Le champagne va couler!
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(municipale), du préfet Fabrice De lcco et Gaétan Wagnidres (vice-syndic). woss: coreasex

leur commune. Lors de la petite
partie officielle, en présence du
directeur de I'EMS Oasis, Hervé
Billaud, Marie Julie Matthey s'estvu
remettre fleurs, vin, et bons d’'achat
pour une librairie de la part du
Canton, alors que la Municipalité
lui a offert une photo d'un grand
parasol, qui sera tout prochaine-
ment installé concrétement sur sa
terrasse 4 Peney. Un cadeau pluzdt
original et surtout utile.

Si Julius Nyerere, homme pcli-
tique tanzanien, est né le jeudi 13
avril 1922, Marie Julie Matthey aus-
sk maisa 'Abergement. Ainée d'une
fratrie de trois sceurs, elle a passé
son enfance dans ce village situé
au pied du Suchet, avant de faire un
apprentissage de couturiére a Orbe.

En 1942, pendant la guerre, clle se
marie avec Emile et, ensemble, ils
élisent domicile a Vuiteboeuf. Une
commune qu'elle ne quittera plus,
méme si aujourd’hui elle habite,
seule mais avec l'aide du CMS, a
Peney. Mais quel est donc le secret
de Marie Julie Matthey pour avoir
encore une forme physique et psy-
chique incroyable? «Du sport,
beaucoup de sport», confie-t-elle.
Elle adore notamment le ski et la
marche. Elle releve également que
le yoga, qu'elle pratique depuis une
trentaine d'année, y est certaine-
ment pour quelque chose.

Dans quelques jours, elle pourra
certainement regagner san domi-
cile et retrouver son indépendance,
ce dont elle se réjouit déja!

» Mo'l m? Du spol’ty
du sport et encore du
~sport! Et du yoga aussi!»
L



