Une nonagénaire
tout en douceur

ANNIVERSAIRE C'est 3
I'Oasis que Lydie Gavillet a
fété son 90°anniversaire.

MOUDON

Née le 12juillet 1930, Lydie est

une femme de coeur, tout en dou-

ceur. Cest un vrai plaisir de
converser avec elle, jamais une
critique, que du positif malgré
une vie pas toujours facile.

Lydie vient au monde a
Rossenges, elle y passera toute
son enfance. A seize ans, elle part
a Bale comme fille au pair: «pour
m’apprendre a vivre et aussi pour
la langue allemande», plaisante-
t-elle. Je me suis tellement plu
dans ma famille d’accueil que j’y
suis restée deux ans et demi,
c’étaient des gens formidables.

De retour en Suisse romande,
c’est a ’abbaye d’Hermenches
qu’elle rencontre son futur
époux, Henri-Louis Gavillet. «Il
était tellement beau qu’il m’a tout
de suite plu, nous souffle-t-elle,
de plus il était gentil, enfin plus
ou moins gentil», termine-t-elle
avec son joli sourire.

Le couple s’installe 4 Peney-le-
Jorat, a la ferme de Moille-Carry.
Elle y vivra heureuse avec ses
beaux-parents et son neveu, re-
cueilli 3 I'age de cinq ans. Les
taches a la ferme sont pénibles et
Lydie fait en plus des veilles dans
les EMS de la région, mais le tra-
vail ne lui fait pas peur, au
contraire.

Les animaux de la ferme, les
chevaux, la volaille, Lydie a une
vraie passion pour les animaux,
surtout les chats. Incapable de

faire du mal a un animal, elle
nourrira méme une famille de
souris dans la cuisine, puis Quin-
quin, un petit renard abandonné
par sa mére qui sera la mascotte
de la famille. :

En 2006, les deux époux, at-
teints dans leur santé ont été ac-
cueillis 2 ’EMS Praz-Joret. Mal-
heureusement Henri-Louis y dé-
cédera quelques mois plus tard.
En 2012, Lydie rejoint I'Oasis a
Moudon. C’est un établissement
formidable, tout le monde est
sympathique, nous dit-elle, tou-
jours reconnaissante. J’ai une
chambre pour moi toute séule,
dans laquelle j’ai pu me faire un .
petit nid douillet avec mes
meubles.

Pour terminer la féte, Lydie
tient 2 nous transmettre un mes-
sage: «J’ai eu beaucoup de pro-
blémes dans ma vie, mais c’est
grace a Dieu que jarrive au-
jourd’hui a2 nonante ans. Il faut ai-
mer son prochain comme soi-
méme, car c’est la seule issue
pour surmonter les aléas de la
vie.»
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